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PRUEBA TÉCNICA DE 
ASCENSO
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1. Un jugador realiza marcas no autorizadas en el
terreno de juego con el pie durante el partido, cuando
el equipo adversario se dispone a marcar un gol. El
árbitro…..

a. Dejará que el juego continué y en la siguiente interrupción, 
amonestará al jugador infractor por conducta antideportiva. 

b. El juego deberá ser detenido, el jugador amonestado por conducta 
antideportiva y el juego se reanudará por medio de un tiro libre 
indirecto a favor del equipo adversario en el lugar donde se 
encontraba el balón cuando se interrumpió el juego.

c. El juego deberá ser detenido, el jugador amonestado por conducta 
antideportiva y el juego se reanudará por medio de un tiro libre 
indirecto a favor del equipo adversario en el lugar donde se cometió 
la infracción.

d. La respuesta “b” pero se podrá aplicar la ventaja.
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2. Un jugador defensor impide con mano intencionada
un gol dentro del área penal, cuando su equipo tenía
solamente 7 jugadores, ¿Qué decisión toma el árbitro?

a. Expulsa al jugador y da por finalizado el encuentro. Elevará un informe 
al organismo competente.

b. Expulsa al jugador y prolonga el periodo de juego para ejecutar o 
volver a ejecutar un tiro penal. El árbitro decide cuándo se ha 
completado el tiro penal. Elevará un informe al organismo competente.

c. Expulsa al jugador, los entrenadores se pondrán de acuerdo para 
prolongar el periodo de juego para ejecutar o volver a ejecutar un tiro 
penal. Elevaré un informe al organismo competente.

d. Ninguna es correcta
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3. Recibir, controlar y archivar los informes, trasladarlo s
a las correspondientes fichas de los interesados,
llevando al día la calificación de los colegiados, así
como decidir acerca de los mismos, cuando se
susciten dudas al respecto, se corresponde con:

a.Artículo 28 del Reglamento de la RFEF

b. Artículo 29 del Reglamento de la RFEF

c. Artículo 30 del Reglamento de la RFEF

d. Artículo 31 del Reglamento de la RFEF
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4. Tomando como referencia las medidas máximas de un
campo de fútbol para partidos internacionales, ¿qué
distancia habrá desde la tangente frontal del semicírculo
del área de penalty, hasta la frontal del área de meta
contraria?

a. 80,35

b. 84,35

c. 79,35

d. Ninguna respuesta es correcta.
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5. Un jugador se dispone a ejecutar un tiro
penal, ya que había sido objeto de infracción .
Cuando el balón recorre 7 m estalla, debido a
que la presión era excesiva. El árbitro …..

a. Repite el tiro penal

b. Reanuda con balón a tierra, en el lugar donde 
estalló el balón.

c. Reanuda con tiro libre indirecto a favor del equipo 
adversario.

d. Ninguna es correcta.
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6. Los balones que lleven marcas de calidad 
previas, como “FIFA Approved”, “FIFA 
Inspected” o “International Match Standard” 
se podrán utilizar en las competiciones 
mencionadas anteriormente hasta….

a. Julio del 2016

b. Julio del 2017

c. Julio del 2018

d. No podrán utilizarse, ya que existen nuevas 
denominaciones.
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7 Según la Regla 3, el uso de “sustituciones
ilimitadas” está permitido exclusivamente en
las categorías ……… . sujeto a la aprobación
de la asociación miembro .

a. Inferiores del fútbol (fútbol base/amater).

b. Inferiores del fútbol (fútbol base/aficionado).

c. Inferiores del fútbol (amater/fútbol aficionado).

d. Inferiores del fútbol (amater/fútbol aficionado/fútbol
base).
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8. Un sustituto entra en el terreno de juego sin permiso del
árbitro, y su equipo actúa con un jugador de más. Mientras
el balón está en juego, un contrario le golpea con uso
excesivo de fuerza. ¿Qué decisión toma el árbitro?

a. Detiene el juego, expulsa al jugador que dio el golpe por conducta violenta 
y ordena al sustituto que abandone el terreno de juego. El partido se 
reanuda con un tiro libre directo.

b. Detiene el juego, expulsa al jugador que dio el golpe y ordena al sustituto 
salir del terreno de juego. El juego se reanuda con un tiro libre indirecto 
desde el lugar en donde estaba el balón cuando se detuvo el juego.

c. Detiene el juego y expulsa al jugador que dio el golpe. Amonesta al 
sustituto y le ordena salir del terreno de juego. El juego se reanuda con un 
tiro libre indirecto en contra del equipo del sustituto a ejecutarse desde el 
lugar en donde estaba el balón cuando se detuvo el juego.

d. Ninguna respuesta es correcta.
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9. Los partidos que corresponda celebrar a un club en
su propio campo, deberán jugarse en el que tenga
inscrito como tal en propiedad, arrendamiento, cesión
u otro título que le permita disfrutar plenamente de su
uso y que hubiera designado como tal al inicio de
temporada, ello sin perjuicio a jugar en otro sitio
distinto. Se corresponde con….

a.Artículo 202 Propiedad  de los terrenos de juego

b. Artículo 203 Propiedad de los terrenos de juego

c. Artículo 204 Titularidad de los terrenos de juego

d. Artículo 205 Titularidad de los terrenos de juego



11

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

 D
E

 A
S

C
E

N
S

O
 S

E
P

T
IE

M
B

R
E

  
2

0
1

5

Futbol 25-09-15

10. Las faltas por lanzamiento se pueden
sancionar técnica y disciplinariamente
con ….

a. Tiro libre directo, indirecto, balón a tierra, amonestación, 
expulsión o sin sanción disciplinaria.

b. Tiro libre directo, indirecto, amonestación o expulsión.

c. Tiro libre directo, indirecto, balón a tierra, amonestación o 
expulsión.

d. Tiro libre directo, indirecto, balón a tierra, y expulsión.
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11. Si un defensor sale del campo por la línea late ral sin 
la autorización del árbitro, ¿se le considera a efec tos del 
fuera de juego que está dentro del campo?

a. Un jugador será considerado que está en el campo a efectos del 
fuera de juego, si sale del mismo por la línea de meta y no regresa 
voluntariamente.

b. Un jugador que sale del campo de manera accidental y no regresa 
inmediatamente, no podrá ser considerado dentro del campo.

c. Si un defensa sale del campo por cualquier motivo sin la 
autorización del árbitro, se le considerará a efectos de determinar 
el fuera de juego, que está en su propia línea de meta o banda 
hasta la siguiente interrupción del juego.

d. Dependerá de los motivos por los que haya abandonado el terreno 
de juego.
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12. Un jugador defensor está en posesión del balón
dentro de su área de penal, cuando observa que un
jugador atacante puede arrebatarle el balón, se lo
eleva a su cabeza y lo cede a su guardameta,
resbalando éste último, y tocando el balón sin
impedir que pudiera introducirse en la meta…..

a. El gol será válido.

b. El gol no será válido, el jugador infractor amonestado y el 
juego reanudado por medio de un tiro libre indirecto a favor 
del equipo adversario, en el lugar donde el jugador cedió el 
balón.

c. El gol será válido. El jugador infractor será amonestado.

d. El gol no será válido, el jugador infractor amonestado y el 
juego reanudado por medio de un tiro libre indirecto a favor 
del equipo adversario en el lugar donde el guardameta tocó 
el balón.
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13. Según el artículo 223 del Reglamento de la RFEF, el
hecho de que por cualquier causa, incluida la
expulsión de un futbolista, o la sustitución por lesión,
el equipo quedase integrado por menos de siete
futbolistas de los que conforman la plantilla de
jugadores de la categoría en la que militan, se
considerará…..

a. Infracción de inferioridad numérica.

b. Infracción a la Regla 3

c. Infracción de alineación indebida.

d. Infracción de mínimo de jugadores
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14. ¿Qué debe hacer un árbitro si los dos capitanes
están de acuerdo en acortar la pausa del medio
tiempo y uno de los jugadores insiste en su derecho a
que no se acorte el tiempo total del descanso?

a. Los jugadores tienen que respetar la decisión de ambos 
capitanes, así que deben aceptar el acortar el descanso.

b. El árbitro puede hacer caso omiso de la petición del 
jugador y acortar el descanso.

c. Los jugadores pueden negociar el hecho de renunciar o 
no al descanso.

d. Los jugadores tienen derecho a un descanso completo y 
si un jugador lo pide el árbitro debe garantizarlo.
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15. El árbitro ha concedido saque de banda a
un equipo . Un jugador adversario se
encuentra situado a 1 m del jugador que
va a realizar el saque, delante del mismo .
El árbitro …

a. Amonestará al jugador infractor por conducta antideportiva, 
permitiendo el saque de banda.

b. Amonestará al jugador infractor y realizará el saque de banda un 
jugador del equipo adversario.

c. Ejecutará el saque de banda un jugador del equipo adversario.

d. Permitirá que se ejecute el saque de banda.
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16. El árbitro ha decidido mostrar una tarjeta amarilla a
un jugador, pero señalada la infracción, el equipo
adversario ejecuta la falta inmediatamente sin poder
mostrar la amonestación. ¿Debe el árbitro permitir la
continuidad del juego y amonestar al jugador
finalizada la jugada para no perjudicar al equipo que
recibió la falta?

a. El juego no deberá reanudarse hasta que la tarjeta haya sido 
mostrada.

b. Permitirá que el juego continué y amonestará al jugador infractor en la 
siguiente interrupción del juego.

c. Dependiendo de la gravedad de la infracción, el árbitro adoptará la 
decisión bajo su criterio.

d. Ninguna respuesta es correcta.
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17. Dos jugadores de distinto equipo comenten de
forma simultánea una infracción dentro del área penal
del jugador defensor. El árbitro……

a. Sancionará con tiro penal y adoptará las medidas 
disciplinarias oportunas.

b. Sancionará la infracción más grave, y adoptará las 
medidas disciplinarias oportunas.

c. Deja que el juego continué y adopta las medidas 
disciplinarias en la siguiente interrupción.

d. Adoptará las medidas disciplinarias si las infracciones lo 
requieren y reanuda el juego con un balón a tierra en 
donde se encontraba el balón cuando el juego fue 
interrumpido.
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18. Un atacante supera al guardameta y dispara a gol estando l a
meta vacía. El guardameta lanza una bota que golpea el balón
dentro del área, impidiendo con ello el gol. El árbitro…

a. Expulsa al guardameta por malograr una ocasión manifiesta de gol y 
manda reanudar el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo 
adversario, que se lanzará desde el lugar en donde el objeto impactó con 
el balón.

b. Expulsa al guardameta por malograr una ocasión manifiesta de gol y 
manda reanudar el juego con un tiro penal a favor del equipo adversario.

c. Amonesta al guardameta por conducta antideportiva y manda reanudar el 
jugo con un tiro penal a favor del equipo adversario.

d. Amonesta al guardameta por conducta antideportiva y manda reanudar el 
juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario, que se 
lanzará desde el lugar en donde el objeto impactó con el balón.
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19. Un jugador lanza un objeto, por ejemplo una bota,
con uso de fuerza excesiva desde el interior del terreno
de juego a una persona sentada en el área técnica,
mientras el balón está en posesión de su equipo. ¿Qué
decisión toma el árbitro?

a. Expulsión y balón a tierra desde donde lanzó el objeto.

b. Lo expulsa por juego brusco grave y manda reanudar el juego con 
un tiro libre indirecto que se ejecutará desde el lugar donde se 
arrojó el objeto.

c. Lo expulsa por conducta violenta y manda reanudar el juego con 
un tiro libre directo que se ejecutará desde el lugar donde se 
arrojó el objeto.

d. Lo expulsa por conducta violenta y manda reanudar el juego con 
un tiro libre indirecto que se ejecutara desde el lugar en que se 
encontraba el balón cuando se detuvo el juego.
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20. ¿ Qué reglas de juego han sufrido
alguna modificación la presente
temporada?

a.La 2, 3, 4, 7 y 11

b. La 2, 4, 7 y 11

c. La 2, 3, 7 y 12

d. La 2, 3, 4 y 11 
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21. Tratándose de encuentros correspondientes al
Campeonato Nacional de Liga de Primera y Segunda
División, al Campeonato de España / Copa de S.M. el
Rey cuando los dos contendientes estés adscritos a la
LNFP y al torneo Supercopa de España el número
máximo de futbolistas eventualmente suplentes será
de….. Y en otra clase de partidos, dicho número no
podrá exceder de……

a. Siete y seis

b. Siete y cinco

c. Cinco y seis

d. Siete y según acuerdo entre árbitro y ambos clubs. 
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22. Un jugador será culpable de conducta violenta si
emplea fuerza excesiva o brutalidad contra un rival sin
que el balón esté en disputa directa entre los dos.

a. Será asimismo culpable de conducta violenta si emplea 
fuerza excesiva o brutalidad contra un compañero, un 
espectador, los árbitros del encuentro o cualquier otra 
persona.

• La conducta violenta puede ocurrir dentro o fuera del 
terreno de juego, estando o no el balón  en juego.

c. La respuesta “a” y “b” son correctas.

d. Ninguna respuesta es correcta.
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23. ¿Dónde y cómo se reanuda el juego para
amonestar un jugador por infracción a la
Regla 4, cuando el juego ha sido detenido por
tal motivo?

a. En el lugar donde se encontraba el jugador infractor, con 
un tiro libre indirecto.

b. En lugar donde se encontraba el balón en el momento de 
la interrupción, con un tiro libre indirecto.

c. En el lugar donde se encontraba el jugador infractor, con 
un balón a tierra.

d. En el lugar donde se encontraba el balón en el momento 
de la interrupción, con balón a tierra.
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24. El jugador Nº 11 del equipo “B” había sido amonestado
con anterioridad. El balón lo conduce el jugador Nº 7 del
equipo “A” que se dispone a montar un contragolpe,
aunque es zancadilleado de manera temeraria por el
jugador Nº 11 del “B”, aplicando el árbitro la ventaja, pero
recuperando instantes después el balón, el equipo “B”. El
árbitro….

a. Dejará que continué el juego, la ventaja ha sido aplicada.

b. Detendrá el juego, expulsará al jugador infractor por doble 
amonestación y reanudará por medio de un tiro libre indirecto a favor 
del equipo adversario, en el lugar donde se encontraba el balón 
cuando se detuvo el juego.

c. La respuesta “b” pero la reanudación del juego, donde se cometió la 
infracción.

d. La respuesta “a”, expulsando al jugador en la siguiente interrupción.
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25. Un jugador escupe al árbitro estando el
balón en juego . ¿Qué decisión toma el
árbitro?

a. Lo expulsa, y manda reanudar el juego con un tiro libre directo 
a favor del equipo adversario.

b. Lo expulsa y manda reanudar el juego con un tiro libre 
indirecto, a favor del equipo adversario, a ejecutarse desde 
donde se cometió la infracción.

c. Lo expulsa y manda reanudar el juego con un tiro libre 
indirecto, a favor del equipo adversario, a ejecutarse desde 
donde se encontraba el balón cuando se cometió la infracción. 

d. Lo expulsa y manda reanudar el juego con un balón a tierra.
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26. Un jugador ya amonestado abandona el terreno de
juego para dejar a un contrario en fuera de juego. El
árbitro aplica la ventaja, y en ese momento el jugador
en cuestión entra en el terreno de juego controlando
el balón. ¿Qué decisión toma el árbitro?

a. Lo amonesta, y le expulsa por recibir dos amonestaciones.

b. Lo amonesta y lo expulsa por recibir dos amonestaciones. Manda 
reanudar el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario, 
a ejecutarse donde se encontraba el balón.

c. Lo amonesta y lo expulsa por recibir dos amonestaciones. Reanuda el 
juego con un balón a tierra. a ejecutarse donde se cometió la infracción.

d. Lo amonesta y lo expulsa por recibir dos amonestaciones. Manda 
reanudar el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo adversario, 
a ejecutarse donde se cometió la infracción.
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27. Queda expresamente prohibida la
utilización de móvil de cámaras, micrófonos
de ambiente, parábolas y demás elementos
de tal naturaleza que puedan perturbar el
buen orden de la celebración del partido o
puedan entrañar riesgo, y asimismo la
utilización de grúas que, aún en altura,
penetren en el terreno de juego . Se
corresponde con …

a. Artículo 230 del Reglamento de la RFEF

b. Artículo 231 del Reglamento de la RFEF

c. Artículo 232 del Reglamento de la RFEF

d. Artículo 233 del Reglamento de la RFEF
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28. Las faltas por lanzamiento, pueden ser
sancionables técnica y disciplinariamente con :

a. Tiro libre, amonestación o expulsión.

b. Tiro libre o balón a tierra, amonestación o expulsión.

c. Tiro libre, sin sanción disciplinaria, amonestación o 
expulsión.

d. Tiro libre o balón a tierra, sin sanción disciplinaria, 
amonestación o expulsión.
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29. Un jugador identificado, se dispone a
ejecutar un tiro penal, pero antes de que lo
ejecute, se introduce en el área penal un
compañero y lo lanza, saliendo el balón por
encima del travesaño . El árbitro …

a. Reanudará por medio de un tiro libre indirecto por donde 
el jugador entró al área de penal.

b. La respuesta “a” con amonestación al jugador infractor.

c. Reanudará por medio de un tiro libre indirecto desde el 
punto de penal.

d. La respuesta “c” con amonestación al jugador infractor.
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30. Según establecen las Reglas de
Juego, se puede expulsar a un jugador
por impedir una oportunidad manifiesta
de marcar un gol, mediante :

a. Una falta sancionable con tiro libre directo o penal. 

b. Si es culpable de juego peligroso, conducta imprudente, 
temeraria, violenta o juego brusco grave.

c. Si es culpable de conducta imprudente, temeraria o uso 
de fuerza excesiva.

d. Si es culpable de conducta violenta o juego brusco grave.
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31. Según el artículo 101 del Reglamento de la RFEF,
“ alteración del orden del encuentro de carácter
grave” , se considerará infracción grave y será
sancionado con multa en cuantía de………… .. Y
apercibimiento de clausura, el lanzamiento de varios
balones o cualquier otro elemento al terreno de
juego procedente de la grada, con independencia de
si el juego está detenido o no.

a. 2000 euros

b. 3000 euros

c. 4000 euros

d. 5000 euros.
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32. Siempre que un jugador juegue el 
balón dos veces seguidas sin que 
ningún otro jugador lo haya tocado, en 
un tiro libre, el árbitro…

a.Reanudará el juego con un tiro libre indirecto.

b. Reanudará el juego con un tiro libre directo o 
indirecto.

c. Reanudará el juego con un tiro libre directo, 
indirecto o balón a tierra.

d. Ninguna es completamente correcta.
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33. ¿Deberá el árbitro permitir que dos guardametas
jueguen el partido, si tienen la camiseta del mismo
color y ninguno de ellos tiene una camiseta o jersey
de repuesto que los diferencie?

a. El árbitro debería permitir que los jugadores jueguen el 
encuentro.

b. La indumentaria de los guardametas, debe distinguirse del 
resto de los jugadores de su equipo y de los adversarios, 
incluido el guardameta visitante.

c. Si el árbitro se percata durante el encuentro que los dos 
guardametas visten del mismo color, en la siguiente 
interrupción hará que el guardameta visitante cambie su 
indumentaria.

d. Ninguna respuesta es correcta.
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34. El uso del silbato durante un encuentro, es
una herramienta importante en la labor del
árbitro, para el control, gestión y dirección de un
partido pero, ¿es obligatorio?

a.No es obligatorio.

b. No es obligatorio, pero es recomendable.

c. Es recomendable.

d. Es obligatorio.
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35. El equipo A conduce el balón en campo adversario,
cuando un jugador del equipo en posesión del
balón y dentro del terreno de juego, cerca de la
línea de meta, realiza un gesto grosero a un
espectador que le estaba insultando. El árbitro…

a. Detendrá el juego, amonestará al jugador infractor y reanudará el 
juego por medio de un tiro libre indirecto desde el lugar donde se 
cometió la infracción.

b. La respuesta “a”, pero el jugador será expulsado.

c. Detendrá el juego, expulsará al jugador infractor y reanudará el 
juego por medio de un tiro libre indirecto a favor del equipo 
adversario en el lugar donde se encontraba el balón cuando se 
detuvo el juego.

d. La respuesta “c” pero reanudando el juego desde el lugar donde se 
cometió la infracción.
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36. Antes de señalar una infracción, el árbitro
asistente deberá determinar si:

a. La infracción ocurrió fuera del campo visual del árbitro o si el campo 
visual del árbitro estaba obstaculizado. El árbitro no habría aplicado la 
ventaja en caso de que hubiese visto la infracción.

b. Asegurarse de que la infracción ha ocurrido y el árbitro no interpretó 
reglamentariamente la acción, y el asistente debe intervenir 
sancionando la falta o infracción.

c. El árbitro asistente debe sancionar la falta o infracción que se 
produzca, con independencia de si el árbitro la ha observado o no.

d. Ninguna es correcta.



38

P
R

U
E

B
A

 T
É

C
N

IC
A

 D
E

 A
S

C
E

N
S

O
 S

E
P

T
IE

M
B

R
E

 2
0

1
5

Futbol 25-09-15

37. Con el balón en juego, el árbitro observa que
un grupo de jugadores sustitutos pelean con
oficiales del equipo contrario en el área
técnica. El árbitro ...

a. deja que el juego continúe, pues los incidentes ocurren fuera del 
terreno de juego.

b. detiene el juego, amonesta a los culpables de la pelea y manda 
reanudar el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo 
adversario.

c. detiene el juego, expulsa a los culpables de la pelea y manda reanudar 
el juego con un tiro libre directo a favor del equipo adversario.

d. detiene el juego, advierte o amonesta o expulsa a los culpables de la 
pelea y reanuda el juego con un balón a tierra.
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38. Según el artículo 34, la Comisión de
Coordinación Interterritorial y Relaciones
Externas, está compuesta por:

a. El Presidente del Comité Técnico, sus Vicepresidentes y 4 
vocales.

b. El Presidente del Comité Técnico, sus Vicepresidentes y los 
Presidentes de todos y cada uno de los que lo sean de los 
Comités de Árbitros de las Federaciones de ámbito 
Autonómico.

c. El Presidente del Comité Técnico y los Presidentes de los 
Comités Territoriales de las Federaciones de ámbito 
autonómico.

d.   Ninguna es correcta/No es materia de estudio
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39. La conducta imprudente la definimos
como :

a. El jugador realiza la acción sin tener en cuenta el riesgo o las 
consecuencias para su adversario.

b. El jugador muestra falta de atención o consideración al jugar contra un 
adversario.

c. El jugador realiza la acción sin conocer las consecuencias para el 
adversario en el momento de disputar el balón.

d. El jugador realiza la acción sin tener en cuenta el riesgo o las 
consecuencias al jugar contra un adversario, o que actúa sin 
precaución.
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40. Según la FIFA, los idiomas
oficiales en nombre de International
Football Association Board, publica
las Reglas de Juego en:

a. Inglés, alemán, español e italiano.

b. Inglés, español, italiano y francés.

c. inglés, francés, alemán y español.

d. Inglés, alemán, portugués y español.
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FIN
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1. 
A

 
2. 

A
 

3. 
B

 
4. 

B
 

5. 
A

 
6. 

B
 

7. 
A

 
8. 

C
 

9. 
C

 
10. C

 
11. C

 
12. C

 
13. C

 
14. D

 
15. D

 
16. A

 
17. D

 
18. D

 
19. D

 
20. D

 
21. B

 
22. C

 
23. B

 
24. B

 
25. B

 
26. B

 
27. B

 
28. B

 
29. C

 
30. B

 
31. B

 
32. D

 
33. A

 
34. B

 
35. C

 
36. A

 
37. D

 
38. D

 
39. B

 
40. C

 


